
मि�लेेर कााम गरेेर हाामीीलेे हााम्रोो 
समुुदाायलााई सुुरक्षि�त 
र लचि�लोो बनााउन मद्दत गर्नन सक्छौंं � ।

Nepali

Personal Safety

थप जाानकाारीीकोो लाागि� QR कोोड 
स्क्याान गर्नु�होोस्् वाा police.qld.gov.au 
/SaferTogether माा जाानुुहोोस््

www

स्थाानीीय अपरााध तथाा सुुरक्षाा 
जाानकाारीीकाा बाारेेमाा अद्याावधि�क 
रहनकाा लाागि� फेेसबुकमाा  myPolice  
लााई पछ्यााउनुुहोोस्् । 
police.qld.gov.au/stay-connected

Safer Together प्रसाारण च्याानलहरू
आपतकाालि�न (ईमरजेेन्सीी)  
तीीन शूून्य (000)
अहि�ले अपरााधि�क गति�बि�धि� भइरहेकोो छ

प्रहरीी लि�ङ्क (Policelink): 
अनलााइन माार्फफ त अपरााध रि�पोोर्टट गर्नु�होोस्् वाा 131 
444 माा फोोन गर्नु�होोस््
police.qld.gov.au/reporting
क्रााइम स्टपर्सस (Crime Stoppers) 
अत्याावश्यक नभएकाा आपरााधि�क गति�वि�धि� वाा 
शंंकाास्पद गति�वि�धि�कोो बेेनाामीी खबर गर्नन 
1800 333 000
crimestoppersqld.com.au
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जब हाामीीलेे देेख्न सके्ने क्षमताा बढााउँँदैैछौंं �, हाामीी Queensland के्षेत्रमाा र बााहि�र हँुँदाा 
माानि�सहरूलेे आफ्नोो व्यक्ति�गत सुुरक्षाालााई बढााउन  सके्ने दैैनि�क तरि�कााहरूकोो 
बाारेेमाा अन्तरज्ञाान पनि� सााझाा गरै्दैछौंं � ।

1. आफ्नोो वरपरकोो बाारेेमाा सचेेत रहनुहोोस््

यहाँँ� ६ दैैनि�क तरि�कााहरू छन् जसबााट हाामीी सबैै सााथमाा सुुरक्षि�त हुन सक्छौंं � ।

शंंकाास्पद व्यवहाार पहि�चाान गर्ननकाा लाागि� आफ्नोो 
वरपरकोो बाारेेमाा सचेत रहनुहोोस्् । हेेरु्नु�होोस््, सुुनु्नुहोोस््, 
र सुुरक्षि�त स्थाानहरू वाा मद्दत गर्नन सक्षम हुन सके्ने 
व्यक्ति�हरू पत्ताा लगााउनुुहोोस्् ।

सबैलााई सुुरक्षि�त महसुस गर्ने अधि�काार छ, त्यसैलेे यदि� 
तपााईंं असुुरक्षि�त महसुस गर्नु�हुन्छ भनेे, तुुरुनै्तै आफूूलााई 
परि�स्थि�िति�बााट हटााउनेे र सहयोोगकोो लाागि� फोोन गर्ने लक्ष्य 
रााख्नुु�होोस्् ।

6. मोोबााइल फोोन, सीीटीी, वाा व्यक्ति�गत अलाार्मम 
बोोकु्नुहोोस््

हेेरु्नु�होोस्् र 
सुुनु्नुहोोस्् ।

चि�च्यााउनुुहोोस्् 

र

 बतााउनुुहोोस््!

2. व्यक्ति�गत सुुरक्षाा सञ्जााल वि�काास गरु्नु�होोस््

तपााईंं असुुरक्षि�त महसुस गर्ने अवस्थाामाातपााईंंलेे 
कसलााई फोोन गर्नन सक्नुहुन्छ भनेेर जाानु्नु महत्त्वपूूर्णण छ 
। यदि� तपााईंं तत्कााल खतराामाा हुनुुहुन्छ भनेे सधैं तीीन 
शूून्य (OOO) माा फोोन गर्नु�होोस्् ।

सजि�लोोकाा लाागि� तपााईंं यसलााई आफ्नोो पर्सस वाा वाालेेटमाा रााख्न 
सक्नुहुन्छ ।

आपतकाालि�न ………….तीीन शूून्य (000) 
Policelink(गैैर अत्याावश्यक) ...........…131 444
CRIME STOPPERS QLD (बेेनाामीी.......1800 333 000
परि�वाार/ सााथीी......................................................

3. बहुमूल्य वसु्तुहरु कम बोोकु्नुहोोस्् 

ठूूलोो रकम र बहुमूूल्य वसु्तुहरू सकेसम्म नबोोकु्नु 
उत्तम हुन्छ र यसले तपााईंंकोो वसु्तुहरू चोोरीी हुनेे 
जोोखि�म कम गर्ददछ । घरकाा र काारकाा चााबीीहरु 
पहँुँचयोोग्य तर नदेेखि�ने ठााउँँमाा  रााख्नुु�होोस्् ।

यदि� चोोरहरूलेे 
चााबीी देेखेेनन् भनेे, 
ति�नीीहरूलेे केे चोोरे्ने 
भनेेर थााहाा पााउनेे 

छैैनन् ।

5. रााम्ररीी उज्याालोो देेखि�ने र माान्छेेहरु 
भएकोो के्षेत्रमाा हिं�ंड््नुुहोोस््

सम्भव भएसम्म रााम्ररीी उज्याालोो देेखि�ने र 
माान्छेेहरु भएकोो के्षेत्रमाा हिं�ड््नुुहोोस््, सााथीी 
वाा समूहसँग हिँ�ड््नेे लक्ष्य रााख्नुु�होोस्् ।

सँँगैै, सुुरक्षि�त 
भएर 

हिं�ंड््नुुहोोस्् ।

4. टकरााव गरे्ने वाा शंंकाास्पद व्यक्ति�हरूबााट टााढाा 
रहनुहोोस््

तपाईंलाई कसले पछ्याउँछ अथवा कुनै व्यक्ति 
वा समहल तपाईंलाई असहज बनाइरहको महसस 
गरनुहुन्छ भने, अर्को दिशामा हिड्नुहोस्, वा अन्य 
व्यक्तिहरसँग छोटो दूरीसमम संगै हिड्नुहोस्।

छोोडेेर हि�ड््नुुहोोस््।


